
4 Mayıs 2026 Pazartesi Kcal 5 Mayıs 2026 Salı Kcal 6 Mayıs 2026 Çarşamba Kcal 7 Mayıs 2026 Perşembe Kcal 8 Mayıs 2026 Cuma Kcal

HAŞLANMIŞ YUMURTA MENEMEN PEYNIRLI OMLET ÇITIR PATATES KIZARTMASI HAŞLANMIŞ YUMURTA 
SALKIM DOMATES ÇENGELKÖY SALATALIK ÇENGELKÖY SALATALIK ÇENGELKÖY SALATALIK ÇENGELKÖY SALATALIK 
ÇENGELKÖY SALATALIK SALKIM DOMATES SALKIM DOMATES SALKIM DOMATES SALKIM DOMATES 
GEMLİK ZEYTİN GEMLİK ZEYTİN GEMLİK ZEYTİN GEMLİK ZEYTİN GEMLİK ZEYTİN
ÇİLEK VİŞNE REÇEL ÇEŞİTLERİ ÇİLEK VİŞNE REÇEL ÇEŞITLERI ÇİLEK VİŞNE REÇEL ÇEŞITLERI ÇİLEK VİŞNE REÇEL ÇEŞITLERI ÇİLEK VİŞNE REÇEL ÇEŞITLERI 
GÜNLÜK SÜT GÜNLÜK SÜT GÜNLÜK SÜT GÜNLÜK SÜT GÜNLÜK SÜT 
TAZE SUSAMLI SİMİT TAZE SUSAMLI ZEYTİN TAZE SUSAMLI ZEYTİN TAZE SUSAMLI ZEYTİN TAZE SUSAMLI ZEYTİN 

PEYNİR PEYNİR 

Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0

TARHANA ÇORBASI DOMATES ÇORBASI TAVUK SUYU ÇORBA EZOGELIN ÇORBASI YAYLA ÇORBASI
İZMİR KÖFTE PATLICAN YEMEĞİ ETLİ KURU FASULYE KEBAP PATATES OTURTMA
MAKARNA PİRİNÇ PİLAVI SEBZELİ BULGUR PİLAVI SOSLU MAKARNA BULGUR PİLAVI
TURŞU CACIK YOĞURT SALATA TATLI 

Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0

AÇMA-MEYVE SUYU KAKAOLU KEK-SÜT POĞACA-MEYVE SUYU KAKAOLU KEK-SÜT MEYVE 

Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0
Genel Toplam 0 Genel Toplam 0 Genel Toplam 0 Genel Toplam 0 Genel Toplam 0

Kcal Kcal Kcal Kcal 1 Mayıs 2026 Cuma Kcal

Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0

MERCİMEK ÇORBASI 
ETLİ NOHUT 
PİRİNÇ PILAV
YOĞURT

Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0

Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0
Genel Toplam 0 Genel Toplam 0 Genel Toplam 0 Genel Toplam 0 Genel Toplam 0

MAYIS 2026 YEMEK MENÜSÜ

MAYIS 2026 YEMEK MENÜSÜ

KAHVALTI

KAHVALTI



MAYIS 2026 YEMEK MENÜSÜ

MAYIS 2026 YEMEK MENÜSÜ
18 Mayıs 2026 Pazartesi Kcal 19 Mayıs 2026 Salı Kcal 20 Mayıs 2026 Çarşamba Kcal 21 Mayıs 2026 Perşembe Kcal 22 Mayıs 2026 Cuma Kcal

HAŞLANMIŞ YUMURTA HAŞLANMIŞ YUMURTA PEYNİRLİ OMLET MENEMEN HAŞLANMIŞ YUMURTA 
ÇENGELKÖY SALATALIK ÇENGELKÖY SALATALIK ÇENGELKÖY SALATALIK ÇENGELKÖY SALATALIK ÇENGELKÖY SALATALIK 
SALKIM DOMATES SALKIM DOMATES SALKIM DOMATES SALKIM DOMATES SALKIM DOMATES 
GEMLİK ZEYTİN GEMLİK ZEYTİN GEMLİK ZEYTİN GEMLİK ZEYTİN GEMLİK ZEYTİN 
ÇİLEK VİŞNE REÇEL ÇEŞİTLERİ ÇİLEK VİŞNE REÇEL ÇEŞİTLERİ ÇİLEK VİŞNE REÇEL ÇEŞİTLERİ ÇİLEK VİŞNE REÇEL ÇEŞİTLERİ ÇİLEK VİŞNE REÇEL ÇEŞİTLERİ
GÜNLÜK SÜT GÜNLÜK SÜT GÜNLÜK SÜT GÜNLÜK SÜT GÜNLÜK SÜT 
TAZE SUSAMLI ZEYTİN TAZE SUSAMLI ZEYTİN TAZE SUSAMLI ZEYTİN TAZE SUSAMLI ZEYTİN TAZE SUSAMLI ZEYTİN 

Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0

MERCIMEK ÇORBASI TARHANA ÇORBASI EZOGELİN ÇORBA YAYLA ÇORBASI MERCİMEK ÇORBASI
MEVSİM TÜRLÜ TAVUK BAGET MANTI KEBAP ETLİ KURU FASULYE 
PİRİNÇ PİLAVI SOSLU MAKARNA YOĞURT PİRİNÇ PİLAVI SOSLU MAKARNA
TURŞU SALATA MEYVE MEYVE TATLI

Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0

AÇMA-MEYVE SUYU KAKAOLU KEK-SÜT MEYVELİ KEK-SÜT POĞACA-MEYVE SUYU MEYVE 

Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0
Genel Toplam 0 Genel Toplam 0 Genel Toplam 0 Genel Toplam 0 Genel Toplam 0

11 Mayıs 2026 Pazartesi Kcal 12 Mayıs 2026 Salı Kcal 13 Mayıs 2026 Çarşamba Kcal 14 Mayıs 2026 Perşembe Kcal 15 Mayıs 2026 Cuma Kcal

HAŞLANMIŞ YUMURTA ÇITIR PATATES KIZARTMASI MENEMEN PEYNIRLİ OMLET HAŞLANMIŞ YUMURTA 
ÇENGELKÖY SALATALIK ÇENGELKÖY SALATALIK ÇENGELKÖY SALATALIK ÇENGELKÖY SALATALIK ÇENGELKÖY SALATALIK 
SALKIM DOMATES SALKIM DOMATES SALKIM DOMATES SALKIM DOMATES SALKIM DOMATES 
GEMLİK ZEYTİN GEMLİK ZEYTİN GEMLİK ZEYTİN GEMLİK ZEYTİN GEMLİK ZEYTİN 
ÇİLEK VİŞNE REÇEL ÇEŞİTLERİ ÇİLEK VİŞNE REÇEL ÇEŞİTLERİ ÇİLEK VİŞNE REÇEL ÇEŞİTLERİ ÇİLEK VİŞNE REÇEL ÇEŞİTLERİ ÇİLEK VİŞNE REÇEL ÇEŞİTLERİ
GÜNLÜK SÜT GÜNLÜK SÜT GÜNLÜK SÜT GÜNLÜK SÜT GÜNLÜK SÜT 
TAZE SUSAMLI SIMIT TAZE SÜSAMLI ZEYTIN TAZE SÜSAMLI ZEYTIN TAZE SÜSAMLI ZEYTIN TAZE SUSAMLI ZEYTİN 

PEYNIR PEYNIR 

Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0

DOMATES ÇORBASI TAVUK SUYU ÇORBA YAYLA ÇORBASI MERCİMEK ÇORBASI EZOGELIN ÇORBASI 
MANTI MEVSİM TÜRLÜ SEBZELİ TAVUK HAŞLAMA KEBAP DOLMABİBER
YOĞURT PİRİNÇ PILAVI SOSLU MAKARNA ARPA ŞEH.PİLAV MAKARNA
TATLI CACIK MEYVE SALATA YOĞURT

Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0

POĞACA-MEYVE SUYU KAKAOLU KEK-SÜT AÇMA-MEYVE SUYU MEYVELI KEK-SÜT MEYVE 

Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0
Genel Toplam 0 Genel Toplam 0 Genel Toplam 0 Genel Toplam 0 Genel Toplam 0

KAHVALTI

KAHVALTI



MAYIS 2026 YEMEK MENÜSÜ

25 Mayıs 2026 Pazartesi Kcal 26 Mayıs 2026 Salı Kcal 27 Mayıs 2026 Çarşamba Kcal 28 Mayıs 2026 Perşembe Kcal 29 Mayıs 2026 Cuma Kcal

HAŞLANMIŞ YUMURTA ÇITIR PATATES KIZARTMASI MENEMEN PEYNIRLI OMLET HAŞLANMIŞ YUMURTA 
ÇENGALKÖY SALATALIK ÇENGALKÖY SALATALIK ÇENGALKÖY SALATALIK ÇENGALKÖY SALATALIK ÇENGALKÖY SALATALIK 
SALKIM DOMATES SALKIM DOMATES SALKIM DOMATES SALKIM DOMATES SALKIM DOMATES 
GEMLİK ZEYTİN GEMLİK ZEYTİN GEMLİK ZEYTİN GEMLİK ZEYTİN GEMLİK ZEYTİN 
ÇİLEK VİŞNE REÇEL ÇEŞİTLERİ ÇİLEK VİŞNE REÇEL ÇEŞİTLERİ ÇİLEK VİŞNE REÇEL ÇEŞİTLERİ ÇILEK VİŞNE REÇEL ÇEŞITLERI ÇİLEK VİŞNE REÇEL ÇEŞİTLERİ
GÜNLÜK SÜT GÜNLÜK SÜT GÜNLÜK SÜT GÜNLÜK SÜT GÜNLÜK SÜT 
TAZE SÜSAMLI ZEYTIN TAZE SÜSAMLI ZEYTIN TAZE SUSAMLI ZEYTIN TAZE SUSAMLI ZEYTİN TAZE SUSAMLI ZEYTİN 

PEYNIR 

Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0

TAVUK SUYU ÇORBA MERCİMEK ÇORBASI EZOGELİN ÇORBA YAYLA ÇORBASI DOMATES ÇORBASI 
ETLİ NOHUT SEBZELİ TAVUK HAŞLAMA TÜRLÜ KEBAP DOLMABİBER
SEBZELI BULGUR PILAV ARPA ŞEH.PİRİNÇ PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI SPAGETTI SEBZE SOTE-MAKARNA
TURŞU SALATA MEYVE TATLI CACIK

Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0

KAKAOLU KEK-SÜT AÇMA SÜT POĞACA-MEYVE SUYU MEYVELİ KEK-SÜT MEYVE 

Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0
Genel Toplam 0 Genel Toplam 0 Genel Toplam 0 Genel Toplam 0 Genel Toplam 0

KAHVALTI


